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1. APRESENTACAO

A consciéncia de que determinados descartes da atencao a saude
ou tecnicamente os residuos de secregdes, material ionizado, produtos
quimicos, tecidos humanos, perfurocortantes, embalagens contaminadas etc.,
enquanto focos de contaminacao constituem perigo para a saude publica, tornou-se
mais aguda a partir do desenvolvimento de graves doengas transmissiveis, como a AIDS
e a Hepatite B, permanecendo como uma preocupacgao atual da sociedade, conforme
o recente alerta publicado pela Organizagdo Mundial da Saude — OMS, em fevereiro
de 2022 (https://www.who.int/es/news/item/01-02- 2022-tonnes-of-covid-19-health-care-
waste-expose-urgent-need-to-improve-waste- management-systems).

Estas constatagdes, levaram ao aumento das preocupag¢des com os cuidados a se ter
com o0s RSS, que se refletiram igualmente na criagao de legislagao e normas especificas.

Nos estabelecimentos prestadores de servigos de saude, nem todos os residuos
produzidos apresentam a mesma periculosidade, risco ou interesse ambiental, sendo por
isso necessaria uma classificagcdo, segundo caracteristicas do risco que o contamina.
Essa classificagdo e procedimentos estdo normatizados, todavia, o estabelecimento conta
com o Plano de Gerenciamento dos seus Residuos do Servigco de Saude - PGRSS, uma
ferramenta customizada, especifica para fazer funcionar essa gestao e validar as solugdes
aplicadas.

A constante busca pela sustentabilidade nas organiza¢cdes de saude, e mais recentemente

pelas praticas referentes a questdes ambientais, sociais e de governanga corporativa
(ESG) tao importantes no momento, encontram no PGRSS uma perfeita ferramenta de
auxilio, para compor o alcance do éxito no Gerenciamento Global de seus Residuos.

O gerenciamento dos RSS, é formado por um conjunto de procedimentos de controle a

partir de fundamentos cientificos, técnicas, normativas e legais com o intuito de reduzir
a geracdo dos Residuos e possibilitar todas as agdes relativas ao gerenciamento dos
residuos de servicos de saude, observadas suas caracteristicas, interesse ambiental
e riscos, contemplando os aspectos referentes a geracao, identificacdo, segregacao,
acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, destinagcdo e disposi¢cdao final
ambientalmente adequada, bem como as acg¢bes de protecdo a saude publica, do
trabalhador e do meio ambiente.

E de total responsabilidade dos estabelecimentos geradores dos RSS elaborar, divulgar,
colocar em pratica, acompanhar e atualizar regularmente o Plano de Gerenciamento dos
Residuos de Servicos de Saude — PGRSS, que englobe todas as etapas de manejo dos
RSS, a contar de sua geragéo até a disposicao final, de acordo com os requisitos legais,
sem prejudicar a responsabilidade civil solidaria, penal e administrativa, conforme a Lei n°
12305/10 e a Lei n.° 9.605/98 além das Resolu¢cdes da ANVISA 222/18 e do CONAMA
358/05. O acerto dessa imposicao legal, foi atestado pela ONU na sua publicagcéao
“‘analise global dos Residuos de saude, no contexto do COVID-19: status,
impactos e recomendacgdes” de fev. de 2022, onde aponta para a necessidade
dos estabelecimentos de saude investirem na melhoria de seu gerenciamento
dos RSS em todas a suas dimensdes.

E de responsabilidade do estabelecimento, constituir uma equipe
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de profissionais de todas as areas, para formar uma Comissao de
Gerenciamento dos RSS que promova a pratica gerencial, integrando
todos os colaboradores, visando o sucesso do gerenciamento dos RSS
do estabelecimento.

Foi neste contexto que Associacao Brasileira de Engenharia Sanitaria e
Ambiental — ABES e a Associagido Brasileira de Residuos Sdlidos e Limpeza
Publica - ABLP, em consonancia com seus estatutos, e em continuidade a sua
longa atuagdo em diversas a¢cdes buscando as boas praticas de Gerenciamento dos
Residuos, decidiram juntar esforcos e experiéncias para, em conjunto, oferecer aos
gestores e demais interessados, essa publicagdo, como contribuicdo aos seus esforgos
e permanente busca da exceléncia na Gestao dos RSS.

Desta forma, este documento subsidia os operadores dos servigos na compreensao
e sistematizacdo de todos os elementos que formam o PGRSS, sua operacionalizagao
e acompanhamento, a fim de permitir ao leitor uma visdo em conjunto da gestdo dos
Residuos de servigos de saude, compreender a fungcdo de cada etapa, assim como as
relagdes entre elas.

Bom proveito!
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2. DEFINICOES

A seguinte lista de definicdes ndo é exaustiva, traz apenas as mais
comumente utilizadas:

Abrigo ou Armazenamento externo: ambiente no qual, ocorre o armazenamento
externo dos coletores dos Residuos; em ambiente exclusivo, com acesso facilitado para
a coleta externa;

Abrigo ou Armazenamento interno ou temporéario: Ambiente no qual ocorre o
armazenamento temporario dos coletores dos Residuos em ambiente exclusivo, proximo
aos pontos de geracgéao, visando agilizar a coleta no interior das instalagbes e otimizar o
deslocamento entre os pontos geradores, com acesso facilitado para o deslocamento até
o abrigo externo ou coleta externa;

Acondicionamento: ato de embalar os residuos segregados em sacos ou recipientes

que evitem vazamentos, e quando couber, sejam resistentes as acdes de punctura,
ruptura e tombamento, e que sejam adequados fisica e quimicamente ao conteudo
acondicionado, seguindo as especificacdes materiais e normas de cores e simbologias
pertinentes;

Agente Bioldgico: todo organismo ou molécula, com potencial agao bioldgica infecciosa
sobre o homem, animais, plantas ou o meio ambiente em geral, incluindo virus, bactérias,
archaea, fungos, protozoarios, parasitos, ou entidades acelulares como prions, RNA
ou DNA (RNAIi, acidos nucleicos infeciosos, aptameros, genes e elementos genéticos
sintéticos etc) e particulas virais (VPLs);

Certificado de Destinacao Final — CDF: é um documento emitido exclusivamente pelo
destinador que trata os residuos, para atestar a destinacao final dada aos residuos de
servicos de saude;

Classe de Risco: agrupamento de agentes, ou materiais bioldgicos resultantes da
avaliagao de risco segundo critérios predeterminados;

Classificagdo: é a etapa do gerenciamento onde o profissional que executa o
procedimento, define a qual grupo os residuos que ele esta gerando pertence, com base
nas suas caracteristicas;

Coleta e transporte externos: remocgao dos residuos de servigos de saude do
abrigo externo, até a unidade de tratamento ou outra destinagcao, ou disposi¢cao final
ambientalmente adequada, utilizando-se de técnicas que garantam a preservagao das
condi¢cdes de acondicionamento;

Coleta externa: é a operagao de recolha dos residuos, no abrigo externo, ja
classificados e acondicionados adequadamente, acomodando-os no veiculo que
os transportara até o local do tratamento;

Coleta Interna ou Primaria: é a operacao de recolha dos residuos, no
ponto de geragao, ja classificados e acondicionados adequadamente,
nesta operacao, é executada a concluséo final do acondicionamento,
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a identificacao e a substituicdo dos acondicionadores, quando nao
forem retornaveis;

Coletor ou Contenedor de coleta com rodas: recipiente com rodas
utilizado para acondicionar e transportar internamente os sacos com
residuos;

Coletor ou Contenedor: recipiente utilizado para acondicionar os sacos com
residuos;

Destinacao ambientalmente adequada: é a operacédo de envio dos residuos para seu
proximo destino, respeitando-se a ordem de prioridades definida pela Politica Nacional
de Residuos Sdélidos;

Disposicao final ambientalmente adequada: distribuicdo ordenada de rejeitos em
aterros, devidamente licenciados para este fim;

Disposicao final: € a operagao de envio dos residuos, ja na condigdo de rejeitos, ou
seja, sem nenhuma possibilidade de reciclagem ou qualquer tipo de aproveitamento,
para confinamento em um sistema de Aterro Sanitario;

Identificacdo: é a etapa do gerenciamento onde o gerador registra na embalagem de
acondicionamento a origem, o peso estimado e data de geracao dos residuos;

Manejo dos Residuos de Servicos de Salude - RSS: atividade de manuseio dos residuos
de servigos de saude, cujas etapas sdo a segregacgao, classificagao, acondicionamento,
identificacao, coleta interna, transporte interno, armazenamento interno e/ou temporario,
armazenamento externo, coleta externa, transporte externo, tratamento, destinacdo e
disposicao final ambientalmente adequada dos residuos de servicos de saude;

Manifestode Transportedos Residuos (MTR): éumaferramentaonline,autodeclaratério,
valido no territério nacional, emitido pelo Sistema Nacional de Informacdes sobre a
Gestao dos Residuos Sdlidos — SINIR, ou sistema local que se relacione com o SINIR,
que contém a descrigdo da carga a ser transportada. Nele encontramos dados do
responsavel pela geracao, transporte e tratamento dos residuos, formulario de emisséao
obrigatdria pelo gerador dos residuos via o Sistema;

Segregacdao: separacao dos residuos, conforme a classificagédo dos Grupos (A, B, C, D
e E) de acordo com as caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas, o seu estado fisico
e 0S riscos envolvidos;

Sistema MTR-On Line: é um sistema online, que permite a rastreabilidade dos residuos
gerados e/ou destinados, por meio da emissao do manifesto de transporte dos Residuos
(MTR), documento em que € declarado o gerador, transportador e destinador dos
residuos e rejeitos movimentados no estado, bem como através da Declaragao de
Movimentacao dos Residuos (DMR) por parte de geradores e destinadores dos
Residuos. No sistema também €& emitido o Certificado de Destinagado Final
(CDF) pelos empreendimentos de destinagdo dos Residuos. Dessa forma,
a plataforma constitui importante instrumento de gestédo e fiscalizagéao,
permitindo o monitoramento, por parte do préprio gerador, pelos érgaos
ambientais e de limpeza urbana, da geracdo, armazenamento
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temporario, transporte e a destinagcao final dos residuos para os
quais o MTR & obrigatorio, no territorio nacional;

Transporte Externo: € a operagdo de transporte dos residuos, em
veiculo adequado, deslocando os residuos entre o estabelecimento gerador
e o local de tratamento;

Transporte Interno é deslocamento dos residuos, ja devidamente acondicionados,
desde o ponto de geracao até o abrigo ou armazenamento interno ou temporario,
geralmente a operagao é efetuada utilizando-se coletores apropriados ou contenedores
com rodizios;

Transporte interno: traslado dos residuos dos pontos de geracdo, até o abrigo
temporario ou ao abrigo externo;

Tratamento: Etapa da destinagcao que consiste na aplicacédo de processo que modifique
as caracteristicas fisicas, quimicas ou bioldgicas dos residuos, reduzindo ou eliminando
o risco de dano ao meio ambiente ou a saude publica.

3. LEGISLACOES E NORMAS DA ABNT

A necessidade do estabelecimento de normas para a Gestdo dos RSS comecgou a
aparecer com a Portaria MINTER n° 053/79 e com a RESOLUCAO CONAMA n° 05/93,
que, entre outros, introduziu a responsabilidade dos estabelecimentos de saude gerenciar
seus residuos desde a geragao até a disposicgao final.

A Resolugao 05/93 foi revisada em 2001, dando lugar a Resolugao CONAMA 283, que
criou o Plano de Gerenciamento, abordou sistemas de tratamento e disposicao final e
apresentou em seu Anexo | uma classificagdo dos RSS.

Somente em dezembro de 2002 a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA
publica a Resolugao de Diretoria Colegiada - RDC 351, que trata da gestdo dos Residuos
solidos em portos, aeroporto e fronteiras, marcando a entrada da area da saude na
questdao do gerenciamento dos Residuos, assumindo também o papel de instancia
normativa, e em 2003 publica a RDC 33, com o objetivo principal de abordar a gestéo
dos RSS, da perspectiva da area da Saude.

Entretanto, a RDC 33/01 causou certa polémica, devido suas contradicbes com a
Resolugcdo do CONAMA, no que se referia ao conceito e classificacdo quanto ao risco
e origem dos RSS ao utilizar critérios divergentes dos adotados pelo Conselho do Meio
Ambiente.

A situagdo gerada, levou esses 0rgdaos a uma busca conjunta pela harmonizag¢ao das
regulamentacgdes e culminou na publicagéo pela ANVISA em 2004 da RDC 306 e da
Resolugédo 358 pelo CONAMA em 2005.

O trabalho conjunto entre as instancias, consistiu em desenvolver esforgos
buscando a harmonizagéo, no sentido de avangar na definicdo de regras
equanimes, para o tratamento dos RSS, com o desafio de considerar
ainda as especificidades locais de cada Estado e Municipio.
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O progresso resultou exitoso na dissolugdo de divergéncias
entre as avaliagdes, classificacbes e procedimentos recomendados
pelos 6rgaos da area da saude e do meio ambiente, sobre as técnicas
adequadas de manejo dos RSS, seu gerenciamento e fiscalizagao.

Com isso, ficou definido que, os residuos devem ser segregados por risco, na
origem e os tipos perigosos devem receber tratamento especifico e definem as
competéncias para este fim.

O CONAMA trata a questao dos residuos sodlidos, tendo como foco e ambito de atuacgéao
0 meio ambiente, e busca normatizar a conduta dos agentes nele envolvidos com vistas
na sustentabilidade. Segundo esse 6rgéo, as fungdes de “divulgar, orientar, fiscalizar o
cumprimento das resolugdes sdo de competéncia das Secretarias de Meio Ambiente e
de Saude, Estaduais, do Distrito Federal e Municipais, quando for o caso, e em conjunto
com Orgaos do Meio Ambiente e de Limpeza Urbana.

Porsuavez, aANVISAfoca nas boas praticas do gerenciamento dos residuos de servigos
de saude internamente aos estabelecimentos. Orientando os gestores em toda a cadeia,
0 gerador passa a ser considerado o principal agente. Isso porque sua agao implica a
producao dos Residuos, cujo volume deve ser controlado em nome da sustentabilidade
do meio ambiente e da saude publica. Também a ANVISA, assim como o Ministério do
Meio Ambiente, contam com as instancias Municipais e Estaduais para zelar pelas boas
praticas no gerenciamento dos residuos de saude.

Por fim, o pais conta com um significativo arcaboucgo juridico formal que define a politica
dos Residuos de Servigos de Saude, e que esta configurado considerando as esferas
de governo federal, estadual e municipal, abrangendo todas as etapas do manuseio dos
residuos, conforme demonstrado a seguir.

A seguir os principais documentos legais e normativos, federais que regem a gestédo dos
RSS no Brasil:

A Lei n°12.305/2010.Institui a Politica Nacional de Residuos Sdélidos...
A Lei n®14.026/2020 Atualiza o marco legal do Saneamento Basico e...
A Lei n° 6.938/1981 Dispde sobre a Politica Nacional do Meio Ambiente...

A Lei n®9.605/1998 que dispbe sobre as sangdes penais e administrativas derivadas de
condutas e atividades lesivas ao meio ambiente.

A Lei n® 5.991/1973 que dispde sobre o Controle Sanitario do Comércio de Drogas,
Medicamentos, Insumos Farmacéuticos e Correlatos, e da outras Providéncias.

O Decreto n° 10.936/2022 que regulamenta Politica Nacional de Residuos
Solidos, instituida pela Lei n° 12.305/10 traz um modelo de gerenciamento,
introduzindo conceitos como responsabilidade compartilhada, rejeitos,
ciclo de vida dos produtos e a logistica reversa.

O Decreto n° 10.388/2020 regulamenta § 1° do caput do art. 33
10



da Lei n° 12.305, de 2 de agosto de 2010, e institui o sistema
de logistica reversa de medicamentos domiciliares vencidos ou em
desuso, de uso humano, industrializados e manipulados, e de suas
embalagens apds o descarte pelos consumidores.

A Portaria MMA n° 280/2020 regulamenta os arts. 56 e 76 do Decreto n°
7.404, de 23 de dezembro de 2010, e o art. 8° do Decreto n® 10.388, de 5 de junho de
2020, institui o Manifesto de Transporte de Residuos - MTR nacional, como ferramenta
de gestdo e documento declaratério de implantacdo e operacionalizacdo do plano de
gerenciamento dos Residuos, dispbe sobre o Inventario Nacional dos Residuos Sdélidos
e complementa a Portaria n° 412, de 25 de junho de 2019.

A Resolucdo ANTT n©5.947/2021 Atualiza o Regulamento para o Transporte Rodoviario
de Produtos Perigosos e aprova as suas Instrugcbes Complementares, e da outras
providéncias.

A Resolugcdo CONAMA n° 358/2005 que dispde sobre o tratamento e a disposi¢éo
final dos residuos dos servicos de saude estabelece entre outras, quais as atividades
que geram residuos de servicos de saude e estabelece regras para gerenciamento,
tratamento e disposicao final dos residuos.

A Resolucdo CONAMA n° 316/2002 que dispde sobre procedimentos e critérios para o
funcionamento de sistemas de tratamento térmico dos Residuos.

A Resolugdo CONAMA n° 275/2001 estabelece o cdédigo de cores para os diferentes
tipos dos Residuos, a ser adotado na identificagao de coletores e transportadores, para
programas de coleta seletiva em 6rgaos da administrag&o publica, e recomenda também
para iniciativa privada. As cores indicadas na resolugcdo sao cor branca para residuos
ambulatoriais e de servigos de saude; cor preta para madeira; laranja para residuos
perigosos; roxo para residuos radioativos; marrom para residuos organicos e cinza para
residuos em geral misturado ou contaminado n&o passivel de separacao.

A Resolucdo ANVISA n°222/2018 que regulamenta as Boas Praticas de Gerenciamento
dos Residuos de Servicos de Saude, vem trazendo conceitos e procedimentos de
gerenciamento dos residuos de servigos de saude.

A Resolucédo ANVISA n° 661/2022 Dispde sobre as Boas Praticas Portos, Aeroportos,
Passagens de Fronteiras e Recintos Alfandegados.

A Resolugcao ANVISA n°® 15/2012
Dispde sobre requisitos de boas praticas para o processamento de produtos para saude
e da outras providéncias.

A Instrucdo Normativa IBAMA n°® 13/2012 padroniza a linguagem, a terminologia e
publica a Lista Brasileira dos Residuos Sélidos.

NORMA REGULAMENTADORA 32 (NR 32) - Segurancga e Saude no Trabalho
em Servigos de Saude. Estabelece as diretrizes basicas para aimplementacgao
de medidas de protecdo a seguranca e a saude dos trabalhadores dos
servicos de saude, bem como daqueles que exercem atividades de
promogao e assisténcia a saude em geral.
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NORMA REGULAMENTADORA n° 01 (NR 01) - Disposi¢gdes gerais
e gerenciamento de riscos ocupacionais. Estabelecer as disposi¢cdes
gerais, o campo de aplicagdo, os termos e as definicdes comuns as
Normas Regulamentadoras - NR relativas a segurancga e saude no trabalho
e as diretrizes e 0s requisitos para o gerenciamento de riscos ocupacionais e
as medidas de prevencdo em Seguranca e Saude no Trabalho — SST.

NORMA REGULAMENTADORAN® 7 (NRO7) - Programa De Controle Médico de Saude
Ocupacional — PCMSO. Estabelece diretrizes e requisitos para o desenvolvimento do
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO nas organizagbes, com
0 objetivo de proteger e preservar a saude de seus empregados em relagado aos riscos
ocupacionais, conforme avaliagao de riscos do Programa de Gerenciamento de Risco -
PGR da organizacgéo.

As normas técnicas da ABNT que referentes a Residuos de Servicos de Saude,
sao:

Terminologia
NBR 12807/2013 - Residuos de servigos de saude — terminologia.

Classificacao
NBR 12808/2016 - Residuos de servicos de saude - classificacdo. NBR 10004/2004 -
Residuos sodlidos - classificacgao.

Simbologia
NBR 7500/2018 - Simbolos de risco e manuseio para o transporte e armazenamento de
material.

Acondicionamento
NBR 9190/1994 - Sacos plasticos para acondicionamento de lixo - classificagéao.

NBR 13853/2018 - Coletores pararesiduos de servigos de saude, perfurantes e cortantes
-requisitos e métodos de ensaio.

Manuseio intraestabelecimento
NBR 12809/2013 - Residuos de servicos de saude - manuseio.

Coleta e transporte
NBR 7501/2011 - Transporte de Produtos Perigosos-terminologia.

NBR 7503/2016 - Ficha de Emergéncia para Transporte de Produtos Perigosos -
caracteristicas e dimensdes.

NBR 7504/2018 - Envelope para Transporte de Produtos Perigosos - caracteristicas
e dimensdes.

NBR 7501/2011 - Transporte de Produtos Perigosos-terminologia.

NBR 8285/2000 - Preenchimento da ficha de emergéncia para o
transporte de Produtos
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Perigosos.

NBR 9734/2006 - Conjunto de Equipamento de Proteg¢do Individual
para Avaliagdo de Emergéncia e Fuga no Transporte Rodoviario de
Produtos Perigosos.

NBR 9735/2016 - Conjunto de Equipamentos para Emergéncia no Transporte
Rodoviario de Produtos Perigosos.

NBR 16457/2016 -Logistica Reversa de Medicamentos Descartados pelo Consumidor

NOTA: A lista de documentos legais e normativos apresentada, nao esgota o cabedal
juridico, ja que conta apenas com os de ambito federal, todavia, considerando que todos
os entes da federagdo podem legislar em matéria de interesse da Saude e Ambiental,
respeitando a hierarquia. O gestor deve sempre buscar a legislacao Estadual, do Distrito
Federal e ou Municipal a respeito dos RSS.

4. CLASSIFICACAO DOS RSS

Os residuos de servigos de saude, sao aqueles gerados nos servigos cujas atividades
estejam relacionadas com a atencao a saude humana ou animal, inclusive os servicos
de assisténcia domiciliar; laboratérios analiticos de produtos para saude; necrotérios,
funerarias e servigos onde se realizem atividades de embalsamamento (tanatopraxia
e somatoconservacao); servigos de medicina legal; drogarias e farmacias, inclusive as
de manipulagao; pet shops; estabelecimentos de ensino e pesquisa na area de saude;
centros de controle de zoonoses; distribuidores de produtos farmacéuticos, importadores,
distribuidores de materiais e controles para diagnodstico in vitro; unidades moveis de
atendimento a saude; servigos de acupuntura; servigos de piercing e tatuagem, salbes de
beleza e estética, dentre outros afins.

Os residuos de servigcos de saude sao classificados segundo IBAMA, ANVISA, CONAMA
e ABNT, em grupos e subgrupos ou com numeros e letras.

Quadro 1: Lista de RSS, segundo IBAMA, ANVISA e CONAMA

LISTA BRASILEIRA DE RESIDUOS DOS SERVICOS DE SAUDE -RSS

IN n®13, de 18 de dezembro de 2012 e RDC 222/18

Cédigo IBAMA Classificac&o | DESCRICAO Unidade
ANVISA/
CONAMA

1801 Grupo A Residuos com a possivel presenca de agentes bioldgicos que, por suas

caracteristicasde maior viruléncia ou concentragdo, podem apresentar
risco de infeccéo
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18 01 01

Perigoso - sub-
Grupo Al

Culturas e estoques de microrganismos; residuos de fabricagédo
de produtos bioldgicos, exceto os hemoderivados; descarte de
vacinas de microrganismos vivos ou atenuados; meios de cultura e
instrumentais utilizados para transferéncia, inoculagdo ou mistura
de culturas; residuos de laboratérios de manipulagéo genética.

Kg

18 01 02

Perigoso-
subGrupo Al

Residuos resultantes da atengdo a saude de individuos ou
animais, com suspeita ou certeza de contaminacdo bioldgica
por agentes com elevado risco individual e elevado risco para a
comunidade, microrganismos com relevancia epidemioldgica e
risco de disseminacdo ou causador de doenca emergente que
se torne epidemiologicamente importante ou cujo mecanismo de
transmissao seja desconhecido

Kg

18 01 03

Perigoso - sub-
Grupo Al

Bolsas transfusionais contendo sangue ou hemocomponentes
rejeitadas por contaminag&o ou por ma conservagao, ou com prazo
de validade vencido, e aquelas oriundas de coleta incompleta.

Kg

18 01 04

Perigoso - sub-
Grupo Al

Sobras de amostras de laboratério contendo sangue ou liquidos
corpéreos, recipientes e materiais resultantes do processo de
assisténcia a saude, contendo sangue ou liquidos corpéreos na
forma livre.

Kg

18 01 05

Perigoso - sub-
Grupo A2

Carcagas, pecas anatdbmicas, visceras e outros residuos
provenientes de animais submetidos a processos de
experimentagdo com inoculagdo de microorganismos, bem como
suas forragdes, e os cadaveres de animais suspeitos de serem
portadores de microrganismos de relevancia epidemioldgica
e com risco de disseminacado, que foram submetidos ou ndo a
estudo anatomo-patoldgico ou confirmagéo diagndstica.

Kg

18 01 06

Perigoso - sub-
Grupo A3

Pecas anatdbmicas (membros) do ser humano; produto de
fecundacdo sem sinais vitais, com peso menor que 500 gramas
ou estatura menor que 25 cm ou idade gestacional menor que 20
semanas, que nao tenham valor cientifico ou legal e ndo tenha
havido requisi¢cao pelo paciente ou familiares .

Kg

18 01 07

Perigoso - sub-
Grupo A4

Kits de linhas arteriais, endovenosas e dialisadores, quando
descartados.

Kg

18 01 08

Perigoso - sub-
Grupo A4

Filtros de ar e gases aspirados de area contaminada; membrana
filtrante de equipamento médico hospitalar e de pesquisa, entre
outros similares.

Kg

18 01 09

Perigoso - sub-
Grupo A4

Sobras de amostras de laboratério e seus recipientes contendo
fezes, urina e secregdes, provenientes de pacientes que nao
contenham e nem sejam suspeitos de conter agentes com
elevado risco individual e elevado risco para a comunidade, e nem
apresentem relevancia epidemiolégica e risco de disseminagéo,
ou microrganismo causador de doenga emergente que se
torne epidemiologicamente importante ou cujo mecanismo de
transmissao seja desconhecido ou com suspeita de contaminagao
com prions.

Kg

18 01 10

Perigoso - sub-
Grupo A4

Residuos de tecido adiposo proveniente de lipoaspiracéao,
lipoescultura ou outro procedimento de cirurgia plastica que gere

Kg
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18 01 11

Perigoso - sub-
Grupo A4

Recipientes e materiais resultantes do processo de a
saude,que ndo contenha sangue ou liquidos corpdéreos
livre.

18 01 12 Perigoso - sub- | Pecas anatdmicas (6rgéos e tecidos) e outros residuos prove-
Grupo A4 nientes de procedimentos cirurgicos ou de estudos anatomo-pa-
tolégicos ou de confirmagéo diagndstica.
18 01 13 Perigoso - sub- | Carcagas, pegas anatbmicas, visceras e outros residuos |Kg
Grupo A4 provenientes de animais n&o submetidos a processos de
experimentagcado com inoculagdo de microorganismos, bem como
suas forragoes.
1801 14 Perigoso - sub- | Bolsas transfusionais vazias ou com volume residual pés-trans- | Kg
Grupo A4 fuséo.
180115 Perigoso - sub- | Org&os, tecidos, fluidos organicos, materiais perfurocortantes | Kg
Grupo A5 ou escarificantes e demais materiais resultantes da atengao
a saude de individuos ou animais, com suspeita ou certeza
de contaminagao com prions.
Cédigo IBAMA Classificagdo AN- | DESCRICAO Unida-
VISA/CONAMA de
18 02 Grupo B Residuos contendo substancias quimicas que podem apresentar
risco a saude publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas
caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e
toxicidade:
Perigoso - Grupo B | Produtos  hormonais e  produtos  antimicrobianos; | Kg
citostaticos; antineoplasicos—imunossupressores; digitalicos;
18 02 01 imunomoduladores; anti-retrovirais, quando descartados
por servicos de saude, farmacias, drogarias e distribuidores
de medicamentos ou apreendidos e os residuos e insumos
farmacéuticos dos medicamentos sujeitos a controle especial
18 02 02 Perigoso - Grupo B | Residuos de saneantes, desinfetantes, desinfestantes; |Kg
residuos contendo metais pesados; reagentes para laboratério,
inclusive os recipientes contaminados por estes
18 02 03 Perigoso - Grupo B | Efluentes de processadores de imagem (reveladores e fixado- | L
res)
18 02 04 Perigoso - Grupo B | Efluentes dos equipamentos automatizados utilizados em ana- | L
lises clinicas —
18 02 05 Perigoso - Grupo B | Outros produtos considerados perigosos — Kg
Cédigo IBAMA Classificagdo AN- DESCRICAO Unida-
VISA/CONAMA de
18 03 Grupo C Materiais resultantes de atividades humanas que contenham radio-
nuclideos:
18 03 01 Perigoso - Grupo C | Materiais resultantes de laboratérios de pesquisa e ensino na | Kg

area de saude, laboratérios de analises clinicas e servigcos de
medicina nuclear e radioterapia que contenham radionuclideos
em quantidade superior aos limites de eliminagao.
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Cdédigo IBAMA Classificagdo AN- | DESCRICAO Unidade

VISA/ CONAMA
18 04 Grupo E Materiais perfurocortantes ou escarificantes
18 04 01 Perigoso - Grupo E | Materiais perfurocortantes ou escarificantes, tais como: | Kg

laminas de barbear, agulhas, escalpes, ampolas de
vidro, brocas, limas endo- dénticas, pontas diamantadas,
laminas de bisturi, lancetas; tubos capilares; micropipetas;
laminas e laminulas; espatulas; e todos os utensilios de
vidro quebrados no laboratério (pipetas, tubos de cole- ta
sanguinea e placas de Petri) e outros similares.

5. GERENCIAMENTO DOS RSS

Nos Residuos de Servicos de Saude - RSS, estdo inclusos todos os residuos sdélidos,
liquidos e /ou pastosos, além dos gases contidos em embalagens descartadas, gerados
em estabelecimentos prestadores de servigcos de saude, embora constituindo pequena
parcela do total dos residuos urbanos produzidos, sao particularmente importantes pelo
risco potencial que apresentam fonte e proliferagdo de microorganismos patogénicos,
contaminagdo quimicas por medicamentos, onde a poluigdo e contaminagao ambiental
podem ocorrer por meio da agua superficial ou subterranea, ar e solo.

A heterogeneidade que caracteriza sua composi¢do, como a presencga frequente de
materiais perfurantes e cortantes, existéncia de substadncias quimicas toxicas e/ou
inflamaveis e radioativas, contribui para o incremento dos riscos e problemas que podem
acarretar, tanto intra como extra-estabelecimento de saude.

O gerador dos RSS, tendo suas fungdes relacionadas a promog¢ao da saude, prevengao
da doenga, e meio ambiente, deve buscar cumprir, ndo apenas com o objetivo de cumprir
as leis, mas principalmente como contribuicdo para a preservagao do meio ambiente e
Ssua sustentabilidade.

Essa contribuicdo ndo deve restringir-se somente a minimizagcdo dos Residuos, mas,
também a minimizacdo do uso de outros recursos finitos, como agua e energia, cujo
consumo é muito grande em fung&o das atividades exercidas.

A definicdo dos Residuos de Servicos de Saude constante das normas e das resolugdes
CONAMA 358/05 e ANVISA 222/18, é abrangente, pois considera nesta classe os residuos
dos diversos tipos de estabelecimentos de assisténcia a saude tais como: hospitais,
clinicas médicas, consultérios odontolégicos, farmacias, postos de saude, laboratorios
de analises clinicas e de alimentos, funerarias, laboratérios de pesquisa, empresas
de biotecnologia, casas de repouso, ambulatérios, entre outros como: servigos
de acupuntura, tatuagem, etc. abrangendo, ndo somente os residuos sélidos
mas também os residuos liquidos ou semissolidos produzidos nestes
estabelecimentos.

Para que o manejo dos RSS seja feito de maneira adequada, torna-
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se indispensavel o entendimento da rede de responsabilidades, ou
seja de participacao de todos, setor publico, privado, pois os RSS
sao frutos da utilizacdo de produtos e servicos, neste contexto todos
(fabricante, produtor, fornecedor e usuario) sdo responsaveis pela parcela
que lhe é cabivel dentro da gestao integrada dos Residuos sélidos. Aqui é
importante também a responsabilidade da comunidade cientifica no sentido da
busca nas pesquisas, tecnologias e meios que viabilizem o manejo dos RSS de forma
adequada, que contribuia para a sustentabilidade do meio ambiente.

Recomenda-se conhecer a Nota Técnica publicada em junho de 2020 pela ABRELPE que
aborda “Recomendacgdes para a Contratacdao dos Servicos de Tratamento dos Residuos
de Servigos de Saude no Estado de S&do Paulo”, pode ser acessivel em: https://abrelpe.
org.br/wp-content/uploads/2022/04/Nota-ABRELPE-Recomenda%C3%A7%C3%B5es-
Contrata%C3%A7%C3%A30-dos- Servi%C3%A70s-de-Tratamento-de-RSS-em-SP.pdf,
que aborda como o arcaboucgo juridico pode ser utilizado para facilitar a atuagédo dos
geradores.

Recomenda-se, também, conhecer o Artigo publicado em dezembro de 2021 sobre
“Culpabilidade juridica (Civel e Criminal) quanto ao Gerenciamento e Descarte dos
Residuos Produzidos Pelos Servigcos de Saude”, acessivel em https://jus.com.br/
imprimir/95595 que oferece aos geradores informagdes sobre cuidados com omissdes
que podem gerar passivos juridicos.

Conforme estabelecido nas legislagbes, dentre as diversas responsabilidades dos
prestadores de servigos de saude, esta a gestdo dos seus residuos, conforme segue:

. o gerador deve elaborar o PGRSS, e manter disponivel para consulta sob solicitagao
da autoridade sanitaria ou ambiental competente, dos funcionarios, dos pacientes e do
publico em geral,

. encaminhar o PGRSS, a vigilancia sanitaria, 6rgado de limpeza publica, de meio
ambiente, ou outro agente regulador municipal ou estadual,

. designar profissional(is), com registro ativo junto ao seu Conselho de Classe,
com apresentagcdo de Anotacdo de Responsabilidade Técnica-ART, ou Certificado de
Responsabilidade Técnica ou documento similar, quando couber, para exercer a funcao
de Responsavel Técnico pela elaboragédo e implantagdo do PGRSS;

Cadastrar no Sistema MTR on-line, ou outro sistema vinculado ao SINIR, e

. Solicitar o CADRI (para o Estado de S&do Paulo) ou equivalente nos demais Estados.

O gerenciamento integrado dos RSS é uma estratégia importante na gestdao dos
residuos, pois implica na possibilidade de reduzir os riscos, a gerag¢ao, a quantidade dos
residuos contaminados e consequentemente seus custos. Baseia-se na utilizagao da
ferramenta, planejamento e na adogao de técnicas que promovam 0 manejo seguro
e a minimizagao dos residuos, o que envolve desde a segregacgao correta na
fonte até modificacdes nos processos tecnoldgicos, de suprimentos e praticas
operacionais.

O gerenciamento dos residuos, vem a cada dia se tornando uma

17

Subsidios para Gerenciamento dos Residuos de Servi¢os de Sadde -

RSS - ABES e Instituto Valoriza Residuos by ablp



preocupacao constante do profissional da saude. A correta
gestdo dos residuos sélidos passa pela elaboragcdo de um plano de

gerenciamento, que contempla todas as informag¢des necessarias para
o correto manejo dos residuos.

Os residuos dos servigcos de saude, englobam os residuos produzidos em
todas as etapas dos processos nos estabelecimentos prestadores de servicos.

O gerenciamento dos residuos de servigos de saude, pode ser entendido como um
conjunto de procedimentos de gestdo, planejados e implementados a partir de bases
cientificas e técnicas, normativas e legais, com o objetivo de minimizar a produgéo dos
Residuos e proporcionar aos residuos gerados, um encaminhamento seguro, de forma
eficiente, visando a protecao dos trabalhadores, a preservagcao da saude publica, dos
recursos naturais e do meio ambiente. O gerenciamento deve abranger todas as etapas de
planejamento dos recursos fisicos, dos recursos materiais e da capacitagdo dos recursos
humanos envolvidos no manejo dos residuos.

As etapas de um gerenciamento dos residuos de servicos de saude e as legislagdes
relacionadas, sao identificadas pelos quadros 02 e 03 respectivamente.

A elaboracdo do PGRSS, principal ferramenta de Gerenciamento dos RSS, deve preceder
ao diagnéstico da Entidade no atendimento a diversos quesitos legais e operacionais,
que refletem diretamente nas boas praticas da gestdo dos Residuos, e deve considerar,
conforme a estrutura da entidade, os itens relativos a avaliagéo e analise do atendimento
a requisitos legais, tais como:

. Aderéncia ao Plano Municipal de Gestdo Integrada dos Residuos Sdlidos
no Municipio e demais diplomas legais municipais, quando houver, status de licengas de
funcionamento, alvaras municipais;

. Aderéncia ao Plano Municipal de Gestao Integrada dos Residuos Sélidos do
Estado, caso nao exista o equivalente municipal, e demais diplomas legais estaduais,
quando houver, status de licencas de funcionamento, CADRI (ou equivalente) alvaras,
MTR, CDF, Licencas de Operacao de prestadores de servigos e seus complementos etc.;

. A necessidade de manutencdo de licencas, mapas de utilizacdo, alvara
ou outros documentos de autorizacado de descarte etc. para uso de produtos quimicos
controlados pelas policias: Civil, Federal e Exército;
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. A necessidade de Autorizacao Especial para manipulacao de medicamentos
controlados pela portaria 344/98 — Ministério da Saude com utilizagao de Livro de Registro
Especifico (estoque, entrada, saida e perda) e o Termo de inutilizagdo de medicamentos
controlados;

. O status da Comissao Interna de Gerenciamento dos Residuos — CIGR,
do Plano de Educacao Continuada em RSS e do Plano de emergéncia para
acidentes envolvendo manejo dos RSS;

. O status do destino dos efluentes gerados no estabelecimento
em atencdo as normas;
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. O status do acompanhamento e analise dos relatorios
gerenciais sobre os tipos, classes e quantidades dos RSS gerados
por periodo e local no estabelecimento;

. O status do acompanhamento dos contratos com prestadores
de servigos no atendimento continuados as normas e manutencao da validade
de licengas obrigatoérias, e

. Demais requisitos especificos da entidade que intervém na gestado de boas
praticas no gerenciamento dos RSS, lembrando que cada entidade é singular, assim
sempre o PGRSS é exclusivo, customizado.
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Quadro 02 — Etapas do gerenciamento dos
residuos de servigcos de saude e as normas relacionadas.

Gerenciamento Intra-estabelecimento

/
/ | et Manejo de RSS
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5.1. IDENTIFICACAO E SIMBOLOGIA DOS RSS

A identificacdo dos RSS passa por adocao de uso de cores, simbolos e
sinalizagado que permite o reconhecimento dos residuos contidos nos
sacos e recipientes, fornecendo informagdes ao correto manejo dos
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RSS.

Os recipientes, os sacos e os locais onde sdo colocados os RSS devem
ter um cdodigo de cores e indicagdes visiveis sobre o tipo de residuo e o
risco que representam. Alguns simbolos de periculosidade, como os do risco
biolégico ou da radioatividade sdo universais. O risco quimico é funcao do tipo,
por exemplo: inflamavel, toxicos, etc.

A identificacdo deve estar aposta nos sacos de acondicionamento, nos recipientes de
coleta interna e externa, nos recipientes de transporte interno e externo, e nos locais de
armazenamento, em local de facil visualizagao.

A identificacdo dos sacos de armazenamento e dos recipientes de transporte podera ser
feita por adesivos, desde que seja garantida a resisténcia destes aos processos normais
de manuseio dos sacos e recipientes.

constante na NBR-7500 da ABNT, com rétulos de fundo branco, desenho e

Os residuos do Grupo A sdo identificados pelo simbolo de substancia infectante C
contornos pretos. \

Os residuos do Grupo B sdo identificados através do simbolo de risco associa-
do, de acordo com a NBR 7500 da ABNT e com discriminacdo de substancia S%
guimica e frases de risco. oo

Para os residuos do Grupo D, destinados a reciclagem ou reutilizacdo, a iden- @
tificacdo deve ser feita nos recipientes e nos abrigos de guarda de recipientes, %&

usando cdédigo de cores e suas correspondentes nomeacdes, baseadas na Re-
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solucdo CONAMA ne. 275/2001, e simbolos de tipo de material reciclavel. R §
©

O Grupo C é identificado pelo simbolo de material radioativo constante na " Atengho t_%c
>

NBR-7500 da ABNT. ..‘ -
lllllllllll OATIVO ?C)

0

O Grupo E é identificado pelo simbolo do risco associado. Acrescido da ins- (&"’ Q
cri¢do de RESIDUO PERFUROCORTANTE, indicando o risco que apresenta o U %
residuo. o

RESIDUOS PERFUROCORTANTE

5.2. SEGREGACAO E MINIMIZACAO

5.2.1 Segregacao
A segregacao é uma das operagdes fundamentais para permitir o cumprimento
dos objetivos de um sistema eficiente de manuseio dos Residuos e consiste

em separar ou selecionar apropriadamente os residuos segundo a
classificacdo adotada. A operagcdao deve ser realizada na fonte de
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geragao, condicionada a prévia capacitagado do pessoal de servigo.
Essa operagao deve estar contemplada no PGRSS, tendo sido

definida com base no diagnéstico da area, que deve ter identificado
previamente todas as possibilidades de geracdao e provido a area
de recursos para a correta gestdo do residuo. Destaca-se ainda que a
responsabilidade pela correta segregacéo sera sempre o operador que estiver
a frente do procedimento que gera o RSS.

O gerenciamento dos residuos de servigos de saude, leva a obrigatoriedade da
segregacao na fonte permitindo ao gerador experimentar uma redugdo do volume dos
Residuos perigosos e de acidentes ocupacionais. A segregacao dos Residuos na fonte
€ um processo continuo, e a tendéncia é se especificar e aumentar cada vez mais a
separacao dos Residuos na fonte.

As vantagens de praticar a segregacao na origem sao:

. Reduzir os riscos para a saude e o ambiente, impedindo que os residuos infecciosos
ou especiais, contaminem os outros residuos comuns gerados no procedimento;

. Diminuir custos, ja que apenas tera tratamento especial uma fragdo e nao todos, e

. Reciclar diretamente alguns residuos que nao requerem tratamento nem
acondicionamento prévios.

A segregacao dos RSS costuma ser um ponto critico do processo da minimizagéo dos
Residuos potencialmente perigosos, podendo, se ndo bem planejada, trazer resultados
insatisfatérios na gestao dos residuos.

Importante

A responsabilidade pela correta segregacao dos RSS é sempre do gerador (quem esta
realizando o procedimento) ou seja é exclusiva do profissional da saude e durante a
realizacdo do procedimento.

5.2.2Minimizacgao

Minimizacao dos Residuos pode ser definida como reducédo na geracao dos Residuos
perigosos, antes das fases de tratamento, armazenamento ou disposigao, incluindo
qualquer reducédo dos Residuos na fonte geradora, e inclui a diminuicao do volume total
podendo também reduzir a toxicidade do residuo.

A minimizagao, antes de se constituir em uma etapa de gerenciamento, € o primeiro
aspecto a ser considerado dentro do conceito de prevencgédo a ocorréncia dos impactos
ambientais.

Minimizar a geragao de residuos em certo nivel é possivel, sendo uma estratégia
que traz grandes beneficios econdmicos e ambientais.

E importante focar a atencdo na reducdo na fonte geradora, de todos os
materiais utilizados, as embalagens, os materiais descartaveis cuja

utilizacado é bastante consideravel. Reduzir na fonte significa pensar
nos residuos antes de serem gerados, buscar formas de combater
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o desperdicio, ou seja, ndo produzir o residuo.

Em um estabelecimento prestador de servicos de saude, o controle de
producdo e administracao dos estoques deve ser bem planejado, a fim
de diminuir os residuos gerados e evitar os desperdicios no qual deve-se
manter criteriosos procedimentos de higiene. Cabe ao gestor focar na correta
administracao do planejamento e controle de produgao, dos estoques de insumos e
embalagens, evitando desta maneira prejuizos futuros. Neste contexto, a gestao de seus
residuos deve ser utilizada como uma ferramenta para minimizar os residuos gerados,
proteger os colaboradores dos riscos ocupacionais, evitar impactos ambientais e atender
os requisitos legais dos 6rgaos competentes.

5.3. ACONDICIONAMENTO DOS RSS

O acondicionamento dos RSS consiste no ato de embalar os residuos segregados, em
sacos ou recipientes que evitem vazamentos e resistam as ag¢des de punctura e ruptura.
A capacidade dos recipientes de acondicionamento deve ser compativel com a geragao
diaria de cada tipo de residuo.

O acondicionamento dos residuos ocorre desde o local de geracao, até o ponto de entrega
para a coleta externa e o objetivo, € minimizar os riscos para a saude e facilitar as
operagdes de coleta, armazenamento externo e transporte.

Um mau acondicionamento retarda o servigo e 0 encarece. Recipientes inadequados ou
improvisados (pouco resistentes, mal fechados ou muito pesados), com materiais sem a
devida protecao, aumentam o risco de acidentes de trabalho.

O volume dos recipientes de acondicionamento deve ser compativel com a geracao diaria
deste tipo de residuo, estes devem ser descartados quando o preenchimento atingir 2/3
de sua capacidade, sendo proibido o seu esvaziamento ou reaproveitamento.

E importante que, além de segregar os residuos estes sejam segregados conforme sua
classificagdo, embalados em recipientes, sacos e coletores especificos para cada grupo
dos Residuos e exigéncias de acondicionamento.

O armazenamento temporario ou armazenamento interno dos RSS, consiste na guarda
temporaria dos recipientes contendo os residuos ja acondicionados e recolhidos do local
de origem, em local proximo aos pontos de eracgdo, visando agilizar a coleta dentro do
estabelecimento e otimizar o deslocamento entre os pontos geradores e o ponto destinado
a apresentacao para coleta externa.

Importante
A escolha dos tipos e a identificagcdo das embalagens para acondicionar os RSS é
fundamental para a correta separacao dos RSS.

5.4. COLETA E TRANSPORTE INTERNO DOS RSS

A coleta dos RSS e seu transporte interno consistem no traslado dos residuos
ja devidamente acondicionados dos pontos de geracao até local destinado ao
armazenamento temporario ou armazenamento externo, com a finalidade
de apresentacao para a coleta externa.
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A coleta deve ser feita separadamente, de acordo com o grupo dos
Residuos e em recipientes especificos a cada grupo dos Residuos.

A coleta interna dos RSS deve ser planejada com base no tipo dos
RSS, volume gerado, roteiros (itinerarios), dimensionamento dos abrigos,
regularidade, frequéncia de horarios de coleta externa.

O transporte interno dos recipientes, deve ser realizado sem esforgo excessivo ou
risco de acidente para o funcionario. Uso de EPIl adequado e lavagem de maos apds as
coletas.

5.5. ARMAZENAMENTO TEMPORARIO (INTERNO) DOS RSS

O armazenamento interno dos residuos de servigos de saude devem ser, de acordo com
o grupo a qual pertengam em local identificado e projetado para tal, e tem como objetivo
a guarda temporaria dos residuos, para posterior encaminhamento a coleta externa.

No local do armazenamento temporario, nao podera ser feita disposicdo direta dos
sacos sobre o piso, sendo obrigatéria a conservagdo dos sacos em recipientes de
acondicionamento. Evite empilhamento (maximo de 1,20 m de altura).

5.6. COLETA E TRANSPORTE EXTERNO DOS RSS

A coleta externa feita pelo veiculo coletor, consiste na remocao dos RSS do Abrigo
Externo até a unidade de transbordo ou de tratamento ou destinacdao ambientalmente
adequada.

No transporte dos RSS podem ser utilizados diferentes tipos de veiculos, de pequeno até
grande porte, dependendo das definigcdes técnicas e roteiros de coleta. Geralmente para
esses residuos sao utilizados dois tipos de carrocerias: montadas sobre chassi de veiculos
e do tipo furgdo, ambas sem compactagdo, em alguns casos utiliza-se um acomodador
interno, para evitar que as embalagens ou os sacos se rompam no deslocamento (ver
ABNT especifica).

O Gerador, deve estar com o correspondente MTR pronto para a coleta externa, e com a
chegada do veiculo complementar com as informacgdes do peso, veiculo e coletor.

5.7. TRATAMENTO DOS RSS

Entende-se por tratamento quaisquer processos, mecanicos, fisicos, quimicos ou
biolégicos que alteram as caracteristicas dos residuos de forma a reduzir o seu volume e/
ou periculosidade bem como a facilitar a sua movimentagéao, valorizagédo ou eliminagéo”.

Os tratamentos mais utilizados para os RSS, no Brasil, sdo: de acao térmica
(autoclavagem, microondaseincineracao),todosessessistemasnecessariamente
precisam estar licenciados pelo 6rgdo ambiental competente, cabendo ao
gerador, operador ou contratante do servico, se certificar em detalhes se
a Licenca de Operacao — LO do sistema, esta dentro da validade e que
contempla, especificamente cada um dos seus residuos. Note que se
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certificar do correto envio do RSS para um sistema regularmente
licenciado e que esteja licenciado, para tratar os seus residuos, € de
responsabilidade do gerador.

Em alguns Estados, € necessario que o gerador obtenha previamente
um documento que aprove o encaminhamento dos Residuos de interesse
ambiental a locais de reprocessamento, armazenamento, tratamento ou disposicao
final, licenciados ou autorizados junto ao 6rgao ambiental. No Estado de Sao Paulo
este documento é o Certificado de Movimentagcédo dos Residuos de Interesse Ambiental —
CADRI, em outros Estados pode existir um documento equivalente.

Para tratamento dos residuos classificados no risco biolégico, Grupo “A”, aqueles
que estdo contaminados apenas biologicamente, as tecnologias de desinfeccao mais
conhecidas e disponibilizadas, sdo a autoclavagem, o microondas e a propria incineragao.

Autoclave:E o equipamento que realiza o processo de tratamento por esterilizacdo a
vapor: é o tratamento que combina agua sob vapor (acima de 130°c), alta pressao interna
e tempo de permanéncia (acima de 40 minutos), com isto se obtem a esterilizagao, ou seja,
a inativacao de todas as formas de microrganismos presentes na massa dos Residuos
em tratamento, inclusive as esporuladas. Os residuos apoés tratamento, deverao ser
descaracterizados e encaminhados para aterro sanitario.

Microondas: O tratamento com utilizagdo da aplicacdo de ondas, de baixa ou de alta
frequéncia, iniciando pela fragmentacdo dos residuos biolégicos, exposicdao as ondas
em revolvimento, e a temperatura elevada (entre 95 e 105 C°). Apds processados sao
encaminhados para aterro sanitario licenciado pelo 6rgdo ambiental.

Incineracdo: E um processo fisico-quimico de oxidacdo a temperaturas elevadas que
resulta na transformacao de materiais com reducao de volume dos residuos, destruicédo
de matéria organica, em especial de organismos patogénicos. Apds a incineragdo dos
RSS, os gases gerados devem ser processados em Equipamento de Controle de Poluicéo
(ECP) antes de serem liberados para a atmosfera, atendendo aos limites de emisséo
estabelecidos pelo 6rgédo de meio ambiente. As cinzas e escorias geradas na camara
de incineragao devem ser levadas a Aterros Classe |, assim como os demais residuos
gerados no ECP, e os efluentes liquidos.

Pirolise, sem descarte para aterro: E o tratamento dos RSS, com risco bioldgico, por
processo térmico, com a tecnologia de pirolise, queima sem oxigénio, com transformacéao
do residuo tratado em outro produto (6leo, gas ou carvao). Trata-se de técnica que
ao processar os RSS, blendado com outros residuos especificamente escolhidos,
transforma a matéria, ja completamente descontaminada, em outros materiais, através
da reorganizagcao molecular, ndo restando rejeitos para disposicao final em aterro.
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Para tratamento dos residuos classificados no risco quimico, Grupo “B”, aqueles que
estdo contaminados quimicamente ou sao a prépria substancia, a principal tecnologia
disponivel é a Incineragao ou a alternativa confinamento permanente em Aterro
Sanitario Classe |. Note que a recuperacgéao de alguns destes descartes, embora
do ponto de vista tedrico seja possivel, tem sua viabilidade técnica atrelada
aos volumes necessarios e frequéncia de geragao, o que nos casos dos RSS
nao € regular a obtencdo, tornando muitos processos economicamente
inviaveis.

25



Subsidios para Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Sadde -

RSS - ABES e Instituto Valoriza Residuos by ablp

Tratamento por Incineracado: Os sistemas que estejam dispostos a
receber os RSS classificados no Grupo “B” para tratamento, devem,
além do licenciamento regular junto ao érgédo ambiental, em cumprimento
a Resolucdo CONAMA 316/02 apresentar um teste denominado de EDR/
PCOP (Teste de Eficiéncia de Destruicdo e Remocao do Principal Composto
Organico Perigoso) onde o sistema comprove sua capacidade de efetivamente
destruir a substancia quimica existente nos residuos ofertado ao tratamento, esta
capacidade deve evitar que o tratamento da substancia ndo se dé por inteiro e assim
provoque poluicdo ambiental, com composto organico perigoso, durante o processo de
tratamento.

Nota:

Cabe ao estabelecimento gerador, responsavel pelo residuo, certificar se o sistema eleito
para o tratamento é capaz de destruir todas as substancias perigosas existentes na sua
massa dos RSS classificado no Grupo “B”.

5.8. DISPOSICAO FINAL DOS RSS

A disposicao final dos RSS consiste na disposi¢ao definitiva dos Residuos, previamente
tratados, em locais preparados para recebé-los. Pela legislagédo, o local de disposigéao
deve obedecer a critérios técnicos de construcao e operagdo, para as quais € exigido
licenciamento ambiental de acordo com a Resolugao CONAMA n° 237/97. O projeto deve
seguir as normas da ABNT.

5.9. MATERIAIS RECICLAVEIS

Ao realizar o diagnéstico do estabelecimento, visando construir o PGRSS, sera possivel
identificar entre os residuos de servigcos de saude, que varios sao os produtos que
podem ser reciclados, podemos trata-los por produtos “limpos” ou “sujos”. Os limpos séo
aqueles que comumente ja submetemos aos processos de reciclagem, tais como: papel,
papelao, embalagens etc. Os sujos sao aqueles contaminados ou perigosos como chapa
de raio x etc., que podem ser tratados e retornar ao meio ambiente, os explantes que
possuem normatizacao especifica orientando como proceder (RDC n°15/2012) ou ainda
0s suscetiveis a novas tecnologias como os organicos, efluentes de laboratérios, outos
passivos como moveis e equipamentos eletroeletrénico e hospitalares em desuso etc.

O PGRSS deve abordar e apresentar a solugdo para cada um dos tipos e classes dos
Residuos passiveis de reciclagem, estabelecendo procedimento padrao para o registro e
acompanhamento de sua origem interna, frequéncia, quantidade, destinos em atendimento
a legislacao pertinente.

5.10. CUIDADOS E CRITERIOS NA CONTRATACAO DE TERCEIROS

Os estabelecimentos de servicos de saude podem contar com varios tipos de
prestadores de servicos terceirizados, para realizar diversas das tarefas de
Gerenciamento dos RSS, desde o apoio no diagndstico, na organizagéao
e operacao da Comissao Interna de GRSS, na elaboracdao do PGRSS,
nas operagdes de coleta, transporte, tratamento ou reciclagem, na
disposicao final de seus RSS, no gerenciamento dos requisitos
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legais e ambientais etc.

Na gestdo dos Residuos sdlidos € comum um estabelecimento de
servigos de saude contratar uma empresa especializada para a realizacao
dessas tarefas, mas é importante que para cada empresa contratada e
que faz parte do processo de gestdo dos Residuos, ter procedimentos de
contratacdao e acompanhamento das ac¢des. As contratacdes das empresas devem
presidir a avaliacdo e o enquadramento das empresas frente ao cumprimento das
legislagdes vigentes e suas licengas expedidas pelos 6rgéaos reguladores, além de avaliar
as questdes de sustentabilidade, que pela velocidade de ocorréncia podem ainda néao
estar devidamente legalizadas, porém ja sao de expectativa da sociedade em geral, como
por exemplo, a reducao da pegada de carbono nos processos de coleta e tratamento dos
RSS.

Os contratos com os terceiros, deverdao receber atencdo especial por parte do
contratante, que além de constatar a boa saude financeira da empresa, deve constar
clausulas de garantia e monitoramento que permitam, na pior das hipéteses, uma boa
defesa administrativa ou judicial do gerador, e possibilitem o ressarcimento pelos danos,
no caso de falhas em qualquer das etapas do processo.

Deve-se fazer constar nos termos de contratagdo, as licengas e alvaras, as exigéncias
de comprovacgao de capacitacao e treinamento de seus colaboradores, em especial na
area de segurancga do trabalho especifica para residuos perigosos, além das definicdes
de protocolo para procedimento quando da observacgao da falta ou mal uso de EPI’s.

Recomenda-se conhecer a Nota Técnica publicada em junho de 2020 pela ABRELPE
sobre “Recomendacdes para a Contratacdo dos Servigcos de Tratamento dos Residuos
de Servigos de Saude no Estado de S&do Paulo”, pode ser acessivel em: https://abrelpe.
org.br/wp-content/uploads/2022/04/Nota-ABRELPE-Recomenda%C3%A7%C3%B5es-
Contrata%C3%A7%C3%A30-dos- Servi%C3%A70s-de-Tratamento-de-RSS-em-SP.pdf,
que aborda como o arcabougo juridico pode ser utilizado para facilitar a atuagédo dos
geradores.

Também é importante fazer constar nos termos da contratacao de empresa de tratamento,
as exigéncias de comprovagao que seguem:

. Apresentacdo do teste de EDR dos incineradores comprovando que o PCOP
realmente atende a incineracao de todo o escopo dos Residuos do Grupo B gerados pelo
estabelecimento;

. Apresentacgéo, quando tratamento por autoclave, mensalmente do balango de massa
(entrada e saida) dos Residuos com contaminacgao biolégica e o registro eletrénico dos
Ciclos da autoclave para comprovacao da descontaminacao da totalidade dos residuos,
bem como dos testes de eficacia definidos pelo 6rgao ambiental, e

. Compromisso de que estardao disponiveis mensalmente no Sistema de
emissao do MTR os respectivos Certificados de Destinacdo Final dos Residuos
dos Grupos A, B e E (incluindo zoonoses).
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Importante
A gestao de RSS envolve todos os funcionarios da entidade
Importante pensar em capacitagao de todos os colaboradores.

6. LOGISTICA REVERSA DE MEDICAMENTOS (POS-
CONSUMO

A logistica reversa &€ um “instrumento de desenvolvimento econémico e social
caracterizado por um conjunto de ag¢des, procedimentos e meios destinados a viabilizar a
coleta e a restituicao dos residuos sdolidos ao setor empresarial, para reaproveitamento,
em seu ciclo ou em outros ciclos produtivos, ou outra destinagao final ambientalmente
adequada’.

Alogistica reversa de medicamentos € definida como “procedimentos e meios destinados
a viabilizar a coleta do medicamento descartado pelo consumidor para destinagao final
ambientalmente adequada”.

A logistica reversa de medicamentos descartados pelo consumidor deve estabelecer
requisitos para protecao e prevencao dos riscos ao meio ambiente, seguranga ocupacional,
saude publica, no processo de descarte, armazenamento temporario, coleta e transporte
de medicamentos de uso humano provenientes de domicilios descartados pelo consumidor.
Importante ndo confundir esse mecanismo, pois, se trata exclusivamente de procedimento
para receber medicamentos de uso humano descartado pelo consumidor.

7. MANIFESTO DE TRANSPORTE DOS RESIDUOS

O Ministério do Meio Ambiente publicou a Portaria 280, de 29 de junho de 2020, que
regulamenta artigos de decretos ja publicados, instituiu o Manifesto de Transporte dos
Residuos (MTR) e o Inventario Nacional dos Residuos Sdélidos.

A partir de 01 de janeiro de 2021, a Portaria 280 de 29 de junho de 2020 -SINIR-
SISTEMA NACIONAL DOS RESIDUOS, que obriga a todos os geradores dos Residuos
emitirem o MTR no site do SINIR (http://mtr.sinir.gov.br/#/), entrou em vigor. Nos Estados
e ou Municipios que tem sistemas proprios, devem ser utilizados os mesmos, desde que
estejam compartilhados com o SINIR.
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Todo RSS coletado e transportado deve ter Manifesto de Transporte dos Residuos (MTR)
que € um documento numerado que devera acompanhar o transporte do residuo até a
destinacdo final ambientalmente adequada. E gerado através do SINIR ou de sistema
MTR Estaduais pelo gerador dos Residuos sujeitos a elaboragédo de PGRS. A sua
utilizagao é obrigatéria em todo o territério nacional. As informagdes acumuladas no
SINIR e nos demais sistemas compartilhados, € que serdo cruzadas gerando um
“‘balango de massas” capaz de apresentar o nivel de coeréncia entre o gerado e
o efetivamente tratado, além de diversas outras analises possiveis.
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8. CDF E DMR

Sao os documentos definidos pela Portaria 280 do MMA como
comprovante oficial de que o residuo fora efetivamente tratado sob a
responsabilidade do seu emissor. O gerador deve exigir e manter guardado
esses documentos afins de comprovar o destino dados a seus residuos, sendo
estes a base para geragao de estatisticas e estudos sobre a geragdao dos RSS.

O Certificado de Destinacao Final dos Residuos CDF é um documento emitido pelo
Destinador e de sua exclusiva responsabilidade que atesta a tecnologia aplicada ao
tratamento e/ou destinacao final ambientalmente adequada dos residuos sdlidos recebidos
em suas respectivas quantidades, contidos em um ou mais MTRs, emitidos pelo SINIR ou
outro que esteja vinculado;

A Declaragdo de Movimentagédo dos Residuos — DMR é um documento que registra as
quantidades dos Residuos sdélidos geradas, transportadas e destinadas por geradores,
transportadores e unidades de destinacao.

9. PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICOS

DE SAUDE - PGRSS

Todo gerador deve elaborar e dispor de um Plano de Gerenciamento dos RSS (PGRSS),
observando as regulamentacdes federais, estaduais € municipais.

O plano de gerenciamento dos residuos de servigos de saude (PGRSS) é um documento
que aponta e descreve todas as agdes relativas ao gerenciamento dos residuos de servigos
de saude, observadas suas caracteristicas e riscos, contemplando os aspectos referentes
a geracao, identificacdo, segregacdo, acondicionamento, coleta, armazenamento,
transporte, destinacao e disposicao final ambientalmente adequada, bem como as acgdes
de protecdo a saude publica, do trabalhador e do meio ambiente.

O PGRSS deve contemplar medidas de envolvimento coletivo definindo-se
responsabilidades e obrigacbes de cada um em relagao aos riscos.

No plano podem ser registradas as operacgdes coleta e pesagem, bem com venda ou de
doacé&o dos residuos destinados a reciclagem.
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O PGRSS tem varios objetivos, sendo o principal a apresentagdo do Plano de
Gerenciamento dos Residuos de Servigos de Saude — PGRSS, sua implementacéao e as
rotinas existentes no estabelecimento dos Residuos de servigcos de saude aos 6rgéaos
reguladores.

Desta forma, o Plano de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude,
traz um conjunto de informagdes referentes aos residuos de servigos de saude,
estabelecendo estratégias e metas para ao gerenciamento dos Residuos dos
servigos de saude.

Porfim,0PGRSStambéméuminstrumentode mudancade comportamento,
desenvolvendo em seus profissionais a conscientizagdo da sua
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responsabilidade na reducdo do volume dos Residuos gerados,
no descarte adequado desses residuos e no destino final correto
ambientalmente, com a finalidade de salvaguardar a saude publica,
minimizar os riscos ocupacionais e de reduzir o comprometimento dos
recursos naturais preservando assim o meio ambiente.

O anexo |, apresenta os itens que podem ser contemplados em um PGRSS.

A construgcdo do PGRSS tem inicio com a instalacdo de uma Comissdo Interna,
composta por colaboradores representantes de cada uma das principais areas do
estabelecimento, e que se encarregara da condugao do Processo de Gerenciamento dos
RSS, dentro do estabelecimento.

O anexo |l apresenta uma sugestao de Resolugao Interna para subsidiar a criagao da
Comissao.

10. CAPACITACAO

Todos os funcionarios dos estabelecimentos prestadores de servigos de saude, devem

ser capacitados para o bom gerenciamento e gestao dos residuos de servigos de saude.
Todo o pessoal, em especial os colaboradores das areas de enfermagem, limpeza,
higiene, hotelaria, manutengcdo e segurancga, proprios ou terceirizados, devem receber
capacitacao inicial e continuada, antes do inicio de suas atividades no estabelecimento,
o Plano de Educacao Continuada deve estar definido no PGRSS.

Toda capacitagao devera ter uma evidéncia, como por ex.: lista de presenga, declaragao
ou certificado comprobatoério dos treinandos, com registro permanente na ficha do
colaborador e do empregado junto area de Recursos Humanos.

Sugestao de Programa de Capacitacao em Gestdo dos Residuos de Servigos de Saude:

Objetivo:Atualizar os conhecimentos para a melhor adequagado do manejo dos residuos
gerados nos servigos de saude, conforme regulamentacdo vigente, na perspectiva da
formacao dos profissionais.

Material didatico:

. Apostila;

. Curso Webinar, e

. Videos demonstrativos.
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Mdédulo 1

. Legislacdes e Normas da ABNT

. Classificacao dos residuos de servigos de saude
Mdédulo 2

Gerenciamento dos RSS

. identificagéo;

. segregacao e minimizagao;

. acondicionamento;

. coleta e transporte interno;
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. armazenamento temporario (interno);

. armazenamento interno;

. emissao do MTRe;

. coleta, transbordo ou transporte externo;

. tratamento, reciclagem ou revalorizagao,

. destinagao ou disposigao final;

. elaboragdo e analise dos relatérios de gerencias;

. obtencao, analise e arquivamento do DMR e CDF;

Modulo 3
. Plano de gerenciamento dos Residuos de servigos de saude - PGRSS

Médulo 4
. Logistica reversa de medicamentos (pés-consumo)

Subsidios para Gerenciamento dos Residuos de Servi¢os de Sadde -

RSS - ABES e Instituto Valoriza Residuos by ablp

31




Subsidios para Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Sadde -

RSS - ABES e Instituto Valoriza Residuos by ablp

11. PERGUNTAS E RESPOSTAS

Para ajudar os gestores, seguem respostas a possivel duvidas
comuns.

1) Para RSS de risco bioldgico (Grupos Al, A2, A4, e Grupo E) quais séao
os tratamentos indicados?

R) Os RSS, de risco biolégico, devem ser submetidos a sistemas que eliminem
essa contaminacédo, eliminando e destruindo os microrganismos causadores do risco
de infecgdes existentes nestes residuos. Seguem os mais utilizados no Brasil: Autoclaves
ou Micro-ondas que eliminam os microrganismos tornando os RSS inertes para disposi¢cao
final, ja descontaminados, em Aterros Sanitarios; Incineradores licenciados para receber
esse tipo dos RSS, onde os gases gerados durante o tratamento devem ser filtrados
e eliminados por um rigoroso sistema de “Lavagem de Gases” e as cinzas levadas a
Aterros Sanitarios; Por fim, existe o sistema de Pirolise onde estes RSS sdo totalmente
transformados em energia, sem necessidade de posterior destino para Aterro Sanitario,
sistema este, que atende aos artigos 6°, 7° e 9° da PNRS ao se caracterizar por oferecer
a possibilidade de reciclagem desses descartes, devendo, quando possivel, ganhar a
prioridade de escolha do gerador.

2) Para os RSS de risco quimico (Grupo B) quais sédo os tratamentos indicados?
R) Os RSS, de risco quimico, pode ser destinado a Aterros Sanitarios Classe |, onde
ficam eternamente confinados ou podem ser submetidos a sistemas de incineragédo ou
outra tecnologia de tratamento, que conte com processo capaz de eliminar as substancias
quimicas encontradas no descarte, de forma que essas ndo apenas mudem de estado
fisico e sejam langadas no meio ambiente, mantendo o risco, mas que de fato sejam
tratadas e ndo mais causem riscos ao meio ambiente e a saude publica.

3) PorqueosRSSclassificadosnos GruposA,BeEdevemsersempresegregados
e acondicionados separadamente?

R) Esta separagcao cumpre essencialmente duas fungdes, a saber:
Aprimeiraédedarsegurangade manuseiodos descartes, evitando, peloacondicionamento
correto, possivel contaminag&o quando de seu deslocamento desde o ponto de geragéao,
passando pelo demais pontos como coleta interna, coleta externa,etc. até sua chegada
no sistema de tratamento, e

A segunda funcao é de evitar que o descarte seja encaminhado para o tratamento
equivocado, como por exemplo, um residuo de risco quimico deve estar em um saco
laranja, o que indica que esse descarte ndo deve ir para uma autoclave ou um micro-
ondas, sistemas que somente eliminam microrganismos, mas nao substancias quimicas.

4) Qualquer incinerador pode tratar RSS do Grupo B (risco quimico)?

R) Nao, para que esteja adequado ao tratamento de substancias quimicas perigosas que
podem estar presentes na composicao de diversos farmacos e outros descartes, o sistema
de incineragdo tem, necessariamente, que ter sido submetido a um teste denominado
de Teste de Eficiéncia de Destruicdo e Remocao — EDR, para um Principal Composto
Organico Perigoso — PCOP, onde fica definida até que caracteristica (kcal/g) de
dificuldade de eliminacédo segura de substancias, o sistema esta preparado, de
forma que garanta a seguranga ambiental da operacado. O Gerador deve fazer
essa conferéncia sob risco de ter seu RSS ndo sendo tratado corretamente,
portanto, contribuindo para poluigéo.
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5) A legislacao federal € a Unica lei a ser seguida pelo Gestor
dos RSS?

R)Os RSS sao os residuos mais privilegiados em termos de legislagéo,
existem leis ou mesmo outros instrumentos legais em todos os niveis
de governo, que tratam dos cuidados com os RSS. Os Gestores devem
sempre se atentar as legislagbes e demais instrumentos legais Estaduais e
Municipais, pois a estes entes da federacédo é permitido legislar sobre essa matéria,
desde que respeitando a lei dos entes superiores, Além da legislagao ordinaria e demais
instrumentos, encontramos também as Normas da ABNT que embora nao seja leis, séo
normas de boas praticas e reconhecidas pelos sistemas de vigilancia.

6) Qual o papel do Principio da Precaucdo como critério de classificacdo dos RSS?

R) Considerando que este principio € a garantia contra os riscos potenciais que, de
acordo com o estado atual do conhecimento, ndo podem ser ainda identificados, ou seja
este principio afirma que na auséncia da certeza cientifica formal, a existéncia de um
risco de dano, requer a implementacao de medidas que possam evitar este dano. Assim,
o Principio da Precaugéao se constitui em um dos principais critérios de segregacao que
deve sempre ser observado pelo profissional da saude quando instado a segregar, se nao
tiver certeza sobre a contaminacao, considere contaminado.

7) Qual é a abrangéncia de legislacdo sobre RSS?

R) Pode -se dizer que toda a vida do RSS, estd amparada por uma regra legal ou de
boas praticas, que vao desde a geracao, segregacao, acondicionamento, coleta interna/
externa, abrigos, transporte externo, tratamento e disposic¢ao final.

8) O que é o Principio do Poluidor Pagador?

R) Este € um principio de responsabilidade, nele se observa que os estabelecimentos
prestadores de servigos de saude, assim como todos os demais geradores dos Residuos
perigosos, tém responsabilidade civil, administrativa e criminal pelos seus residuos,
desde a geracgédo até a disposicao final. Essa responsabilidade, esta sobre o Responsavel
Técnico pelo estabelecimento em conjunto com o Responsavel Técnico pelo PGRSS.
Neste principio esta implicito que mesmo que o estabelecimento contrate terceiros para
execugao de uma tarefa com seus residuos, aresponsabilidade por algum dano ambiental
ou de saude publica, sera sempre do estabelecimento gerador e n&o do terceiro.

9) Qual é o risco observado nos RSS classificados no Grupo E?

R) Os RSS do Grupo “E” apresentam sempre dois riscos, o0 mecanico que € inerente
a sua forma fisica, pois é perfurante, cortante ou assemelhado e ao ser utilizado pode
ter outro risco associado, que podera ser biolégico ou quimico e ou mesmo radioativo.
Esta classe de residuo deve ser enviada a tratamento que possa eliminar o seu risco
associado, mas quando sua utilizagao nao implicar em associar outro risco, € necessario
lembrar de seu risco mecanico que por precaugao, indica seu descarte junto a outro
contaminado e adequadamente acondicionado evitando possiveis riscos no manuseio até
a disposicao final.

Subsidios para Gerenciamento dos Residuos de Servi¢os de Sadde -

RSS - ABES e Instituto Valoriza Residuos by ablp

10) Como escolher e distribuir acondicionadores adequados pelo
estabelecimento?

R) O gestor ao elaborar o seu PGRSS deve precedé-lo de um bom diagndstico,
ocasiao em que deve observar quais sao as classes dos Residuos usualmente
gerados em cada posicao de atengdo a saude com procedimentos,
deve também mensurar a quantidade gerada por periodo. Com base
nestas informacdes pode-se identificar na posicao, qual é o tipo de
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acondicionador adequado, essa experiéncia deve ser repetida
sempre que for criada nova area e nas revisdes peridédicas do
PGRSS.

11) A quem cabe segregar RSS?

R) Esta € uma tarefa exclusiva do profissional da saude, durante a execucgao
de um procedimento. E esse profissional que “decide” se o descarte esta ou
ndao contaminado, as experiéncias com predefinicdo de material que deve ser
classificado neste ou naquele grupo, esbarram sempre na realidade vivida durante
o procedimento que, embora seja regido por protocolos, ndo é necessariamente igual
em todas as ocorréncias. Cabe, portanto, ao profissional a sentenga sobre o que aquele
descarte sera no meio ambiente. Nao € permitido mexer ou revirar os contentores e
acondicionadores de descarte dos RSS sob o risco de acidente e contaminagdo maior. A
solucao para o éxito da segregacao e o exaustivo treinamento e capacitacado continuada,
com qualidade, dos profissionais de saude.

12) Qualquer saco plastico branco serve para embalar RSS Grupo “A”?

R) Nao, os sacos sdo normatizados pela ABNT e contam com algumas especificidades
importantes, vale observar que os sacos témtambém a fun¢cédo de conter os microrganismos,
evitando que eles ganhem o ambiente. Sao construidos de forma que seus primeiros dois
tercos suportem o peso indicado pelo fabricante e o tergo final sirva para ser fechado
ou com um forte né ou em alguns casos com um fecho especifico. Esse saco deve ser
sempre deslocado pelo operador segurando-o pelo n6 sem contato com o corpo e jamais
devem ser reaproveitados, devendo serem dimensionados de acordo com a geracgao
do local evitando desperdicios. Note ainda, que todos os sacos devem ser identificados
com a data e o local de geracgao, proporcionando meios de controle.

13) Qual é o tempo de armazenamento dos RSS?

R) Essa resposta deve ser subdividida segundo a classificagdo dos RSS, conforme
segue:

a) RSS Grupos A/EA, adequadamente acondicionados, podem ser armazenados por
até 48hs, desde que o local de armazenamento seja dotado de sistema para manter a
temperatura em até 10 Graus, evitando o aceleramento da decomposi¢cdo da matéria
biolégica constante nos residuos;

b) RSS Grupo B/EB podem ser armazenados por um tempo maior, a limitagdo esta no
tempo de reagcao das substancias constantes nos descartes, se bem acondicionados e
o abrigo segue as normas de construgdo, a pratica, por bom senso, € de armazenar por
cerca de 30, 60 ou mesmo até 90 dias, possibilitando a manutencao do controle sobre o
estado dos descartes;

c) RSS Grupo C/B devem seguir normas especificas da CNEN, para a entidade;

d) RSS Grupo D devem seguir as normas municipais de oferta a coleta publica ou
privada.

14) O que sé@o os RSS EA, EB e EC?
R) Esta classificagdo, embora nao oficial, € sugerida ao gestor para que possa bem
gerenciar os RSS do Grupo E no que se refere a sua contaminagao, por exemplo:
quando um perfurocortante esta contaminado biologicamente ele assume
o risco bioldgico(infectante) e o associa ao risco mecanico inerente aos
perfurocortantes, ele se da com os demais riscos (quimico e radioativo).
Essa classificagéo facilita o gerenciamento até o tratamento.
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15) As caixas de Papeldo sdo a unica alternativa de
acondicionamento de Perfuros?

R) Nao, inclusive as normas nao definem a solugdo de papelao
como Unica, existem no mercado diversos outros produtos fabricados
com outros materiais para que o gestor possa encontrar o que melhor se
adapta a cada situagédo, uma outra solugao ja disponivel no mercado é um
sistema de coletor fixo, fechado e retornavel, onde o gerador apenas aponta o local
de instalacao e o prestador do servico instala, acompanha a utilizagao trocando o cheio
por um vazio e levando para um processo especifico de abertura, lavagem refechamento
e tratamento dos descartes, reduzindo o descarte para o meio ambiente com o contentor
retornavel e o destino dos metais a industria siderurgica.

16) Conhecga 6 importantes regras do bom gerenciamento dos RSS

R) Dentre as diversas regras de bom gerenciamento dos RSS, essas 6 sao bastante
importantes:

a) Sempre estabelecer roteiros especificos e individualizados para coleta e
deslocamento de cada classe dos RSS;

b) Disponibilizar e fiscalizar a utilizacdo dos EPI's adequados, e considerar no
planejamento do trabalho do dia, o tempo adequado para calgar os EPI's e para descanso
regular com retirada de EPI’s, jamais programe coletas no final do expediente do
colaborador;

c) Quando a geragao for de muitos sacos, utilizar um carro apropriado, cesto ou
bandeja para o deslocamento dos RSS e se necessario reforgar os sacos; Evitar que os
sacos, transitem por locais e em horario sem que possa haver contato com pacientes,
visitantes e outros profissionais;

d) Treinar e manter programa de Educag¢ao Continuada, semestral, envolvendo todo o
pessoal, principalmente das areas de enfermagem, higiene e limpeza, ndo permitindo que
se inicie o servigco sem prévio treinamento, e

e) Acompanhar rigorosamente o estado de saude dos colaboradores, verificando
vacinas e se estao registrando eventuais acidentes, em tempo de providéncias.
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17) ABRIGOS (ARMAZEM) para os RSS existem regras?

R) Sim, existem Resolucdes da ANVISA, Normas Técnicas da ABNT e inclusive em
alguns estados existem normas do Corpo de Bombeiros, os abrigos exercem importante
fungéo, ja que neles sdo armazenados residuos perigosos, que podem contaminar o meio
ambiente, a saude, humana ou animal, para conter esse risco os Abrigos devem cumprir
com severos requisitos de construgcdo e de operagdo, como por exemplo: sistemas de
ventilagcdo com segurancga contra vetores, devem também permanecer sempre fechados
a chave, evitando o risco de curiosos etc;

18) O que sdo as “SUBSTANCIAS ANEXO D/E NBR 10004”

R) Recomenda-se que para obtengdo das substancias constantes nos descartes de
medicamentos classificados como RSS Grupo "B” (risco quimico) sejam observados os
critérios publicados no documento “Relatério ABRELPE RSS Grupo B (Medicamentos)
acessivel em: https://abrelpe.org.br/wp-content/uploads/2021/04/RELATORIO _
MEDICAMENTOS-FINAL.pdf

Este relatério da ABRELPE, que estuda a variedade de quimicos que sao
gerados e descartados pelas entidades de servigos de saude, aponta que,
o Cloroférmio esta presente nos residuos gerados, dentre outros de dificil
destruicao. Conforme a lista internacional de PCOPs, publicada pela EPA
— United States Environmental Protection Agency, e que é utilizada como
referéncia nos processos de licenciamento ambiental no Brasil aponta
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que o Cloroférmio tem Calor de Combustado de 0,75 kcal/grama.
Considerando que quando maior o calor de combustdo menor a
dificuldade de destruicdo, ou seja, para que um incinerador tenha
sido licenciado corretamente para incineragcao dos residuos quimicos do
Grupo B provenientes de entidades de servicos de saude, o Sistema de
Incineragcdo em que ter sido aprovado em um teste de EDR utilizando PCOP
com calor de combustao igual ou menor do que o do cloroféormio;

19) Onde é encontrada a definicdo de que é PCOP?

R) adogédo da definicdo constante na NBR ABNT 11.175/90 - que fixa as condig¢bes
exigiveisde desempenho do equipamento paraincineragdo dos Residuos solidos perigosos,
exceto aqueles assim classificados apenas por patogenicidade ou inflamabilidade para
conceituacao do PCOP;

20) Por que é importante que a Licenca de Operacdo do sistema de tratamento
esteja em NOME do Prestador do Servigo?

R) Recomenda-se que em caso de contratagcdo de empresa para prestagao dos servigos
de coleta, transporte e tratamento dos Residuos a Licenga de Operacao, dos sistemas
de tratamento, emitida pelo 6rgédo ambiental, esteja sempre em nome da empresa
contratada diretamente para a prestacao dos servigos, facilitando a relagdo técnica e
juridica entre gerador e tratador, evitando transtornos decorrentes de terceirizagao em
casos de apuracao de responsabilidade ambiental entre outros, evitando a ocorréncia da
SUBCONTRATACAO que em caso de apuracdo de responsabilidade pode criar maiores
dificuldades;

21) Por que é importante saber o indice de endividamento do Contratado?

R) Recomenda-se que em caso de contratacao de empresa para prestagao dos servigos
de coleta, transporte e tratamento dos Residuos seja observada a boa qualificagao
econdmico-financeira do empreendimento disposto a assumir a prestacado dos servigos,
para o qual sugere-se seja demonstrado por meio da apresentacao de Balango Patrimonial
e Demonstragdo de Resultado do ultimo exercicio social exigivel, devidamente registrado
na Junta Comercial e assinados por profissional legalmente habilitados, constando nome
completo e registro profissional, que comprovem a boa situagao financeira da pessoa
juridica, evite a sua substituicdo por balancetes ou Balangos Provisérios. A boa situagéao
financeira sera ainda comprovada com a demonstracdo dos indices de: Liquidez Corrente
(ILC) igual ou acima de 1,00, de Liquidez Geral (ILG) preferencialmente igual ou acima
de 1,00 e do de Solvéncia Geral (ISG) igual ou acima de 1,00. A saude financeira do
contratado reflete na qualidade dos servicos prestados e pode evitar cumplicidade em
crimes ambientais.

22) O que sao Substancias?
R) as substéncias sao os materiais que possuem todas as propriedades bem definidas,
determinadas e praticamente constantes. as substancias podem ser formadas por atomos,
moléculas ou aglomerados i6nicos. Os medicamentos sdo substancias que contém
farmacos em sua composicdo. Esses farmacos sdo os chamados principios ativos
responsaveis por aliviar sintomas diversos. Por exemplo, diversos medicamentos
tém em sua composicao a dipirona, um farmaco muito utilizado no tratamento
de dores de cabeca ou febre. Os anexos “D” e “E” da NBR ABNT 10.004
apresentam uma lista de substancias encontradas em medicamentos;

23) Quais os cuidados quando necessitar de Camara Fria?
R) em caso de contratagdo de empresa para prestagéo dos servigos
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de coleta, transporte e tratamento dos RSS Grupos A2 e A3, seja
comprovada na Licenca de Operagcdo Ambiental a autorizagdo do
orgao ambiental para presenga da Camara no sistema licenciado;

24) E necessario ter Licenca para fracionamento ou esquartejamento
de carcacas?

R) recomenda-se, que em caso de contratacdo de empresa para prestagao dos
servigos de coleta, transporte e tratamento dos RSS Grupos A2 e A3 seja comprovada na
Licenca de Operagado Ambiental e na Licenga Sanitaria a autorizagao do 6rgao ambiental
para presenga e operacgao da sala de esquartejamento no sistema licenciado.

25) Como comprovar a eficiéncia do tratamento contratado ?

R) exigir que o sistema de tratamento contratado, apresente as evidéncias do cumprimento
da Resolugdo SMA n°100/13 da Secretaria de Infraestrutura e Meio Ambiente do Estado
de Sao Paulo, ou a equivalente em outros estados ou ainda a ABNT NBR 17025.

26) Como comprovar se o tratamento por autoclaves contratado, respeitaos ciclos
previstos para o equipamento?

R) regularmente requerer, do prestador de servigos, que apresente os registros dos
Residuos recebidos para tratamento e dos ciclos de tratamento, conforme determina a
Norma E15010 da CETESB ou outras equivalente em outros estados.

27) Qual o procedimento recomendado para “Pecas AnatdOnicas”?

R) Tendo como referéncia a RDC N° 222/2018 no artigo 52 e seu paragrafo unico e o
Anexo | da Classificagdo Subgrupo A3, podemos sugerir o seguinte procedimento para
uma operagao segura com o sistema de tratamento contratado:

@
=]
'3
wn
(5]
=)
w
S
a. Obter a autorizagdo do paciente ou familiares para destinar a pega a =
incineracao; gg
b. Manter arquivo da autorizagao; gg
o . ~ . . ., >
C. Anexar copia da autorizagao os respectivo MTR (exclusivo) que irdacompanhar 2 8
()
a coleta externa o3
. . . . ~ [13 o H ”» (1)
d. Acondicionar a peca em saco vermelho, com a inscricdo “Pecg¢as Anatbnica’; (%D’%
e. Acomodar o descarte em local separado, dentro do abrigo de RSS Infectante; £5
f. Informar o coletor contratado da existéncia do descarte, para que esse 0o §‘>:
separe dos demais, no veiculo de coleta; o=
, . ~ L p
g. Coletor ao descarregar o veiculo separar o saco vermelho para destinagéo 22
exclusiva no sistema de incineracéo. §§
[%2]
=k
S =
=17
wm

37




ANEXO I

Itens que poderé&o ter em um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de
Saude

1. Introducéo

2. Objetivos

3. Metodologia

4. Sobre a empresa

5. Legislagdes e Normas Técnicas sobre Residuos de Servigos de Saude
6. Sistema de Classificagcao Utilizada

7. Gestao Integrada dos Residuos de Servigos de Saude

8. Dados Gerais do Estabelecimento

9. Tipos e quantidades dos Residuos de Servigos de Saude gerados

10. Segregacao e Acondicionamento

11. Coleta e Transporte Interno dos Residuos

12. Coleta, Transporte Externo, Tratamento e Destinagédo Final dos Residuos
13. Acidentes e Situacao de Emergéncia

14. Plantas Baixas com Fluxos das Coletas

15. Logisticas Reversa

16. Empresas Terceirizadas

17. Melhorias a serem realizadas

18. Capacitagdes

19. Indicadores

20. Comissao dos Residuos

21. Anexo: Definicdes
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ANEXO Il

MINUTA DE RESOLUGAO INTERNA PARA CRIACAO DE COMISSAO INTERNA DE
GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS DOS SERVIGCOS DE SAUDE - CIGERSS

A Diretoria do estabelecimento de prestagédo dos servigos de saude ___, no uso de suas
atribuigdes:

Considerando a necessidade de regulamentar, fiscalizar e instituir padronizagées quanto
ao correto manejo dos residuos de servigos de saude e a fim de cumprir a RDC N° 222/18
da ANVISA, e a Resolugdo CONAMA N°358/05;

Considerando, finalmente, o Plano de Gerenciamento dos Residuos de Servigos de
Saude, RESOLVE:

Art.1°. — Criar no ambito da , a COMISSAO INTERNA DE
GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS DOS SERVICOS DE SAUDE - CIGERSS;

A Comisséao Interna de Gerenciamento dos Residuos de Servigos de Saude se reportara
diretamente ao Responsavel Técnico pelo Estabelecimento.

A Comisséo Interna de Gerenciamento dos Residuos de Servigos de Saude sera composta
de __ membros integrantes.

A Comissdo Interna de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude sera
presidida por um de seus membros eleito entre os demais membros em reunido plenaria,
que indicara um membro para cumprir as funcdes da Secretaria da Comissao.

Art. 2° - A Comisséo realizara reunides na frequéncia de __, ou sempre que necessario
através de convocacgéao extraordinaria contendo a data da reunido e pauta.

Paragrafo Primeiro: Sera lavrada Ata de toda reunido realizada, arquivadas em pasta
propria, que devera ficar aos cuidados do membro responsavel pela secretaria durante
seu mandato.

Art.3°. — Compete a Comissao de Gerenciamento dos Residuos dos Servigos de Saude;

Atuar na formulacédo e no controle da execugao de estratégias para o cumprimento das

resolucdes baixadas pelos 6rgaos: CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente),
ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), Vigilancia Sanitaria Municipal e
demais autoridades e 6rgaos de comando e controle;

Assegurar a responsabilidade de controle e fiscalizagcdo dos RSS (Residuos dos Servigos
de Saude) do Estabelecimento;

Deliberar sobre propostas, protocolos e normas basicas para a operacionalizagdo do
correto manejo dos RSS;

Capacitar ou providenciar Treinamento e Educacdo Continuada envolvendo todos os
integrantes do Corpo Técnico, Administrativo, Terceirizados e demais envolvidos quanto
ao manejo correto dos RSS.Art. 4°. — O Plenario da Comissao de Gerenciamento Interna

39



dos Residuos dos Servigos de Saude é o Férum de Deliberagao, configurado por reunides
ordinarias e extraordinarias, de acordo com requisitos de funcionamento a serem baixados
por seus membros através de normas operacionais.

Art. 5°. — As fungcdes dos membros da Comissao Interna de Gerenciamento dos Residuos
dos Servicos de Saude, nao serao remuneradas, a qualquer titulo, porém, consideradas
de servico relevante, para todos os fins.

Art. 6°. — A Comissdo de Gerenciamento Interna dos Residuos dos Servigcos de Saude,
recebera da Administragcdo do Estabelecimento, o necessario suporte técnico — operacional
para o desempenho de suas atribuigdes.

Art. 7°. — Esta resolugao entrara em vigor na data de sua assinatura, revogando — se as
disposi¢cdes em contrario.

Data e Assinaturas competentes
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de saude.
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Sanitarias no Gerenciamento dos Residuos Sélidos nas areas de Portos,
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NBR 12809/2013 - Residuos de servicos de saude - manuseio

Coleta e transporte
NBR 7501/2011 - Transporte de Produtos Perigosos-terminologia

NBR 7503/2016 - Ficha de Emergéncia para Transporte de Produtos Perigosos -
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